TREUHAND

U. Miller GmbH

www.treuhand-mueller.ch
info@treuhand-mueller.ch

Steuererklarungen fiir Geschéft und privat
Beratungen und Buchhaltung fiir Selbstandige,
Kleinbetriebe und Non-Profitorganisationen

Professionell und zu giinstigen Konditionen
Tel. 031/371 43 42
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shiatsu

Caroline Scorti
Belpstr. 16, 3007 Bern
Telefon 031302 25 67
Mobile 079 563 85 47
www shiatsu-scorti.ch

IHR WOHLBEFINDEN
ist UNSER ZIEL

WEISSENBUHL APOTHEKE
Seftigenstrasse 43, 3007 Bern
03137133 82
Mo bis Fr 08:00-12:30 14:00-18:30
Sa 08:00-16:00
sind wir fiir Sie da

« Wohltuende Energie- und Kdrpertherapie
nach TCM fiir akute und chronische Be-
schwerden aller Art

« |deale Schwangerschaftshegleitung

« Privention, Rekonvaleszenz

e

Erndhrungs-Psychologische Berat
Ernéhrung — Neue Wege

Sie, wieder auf lhren Kérper zu
khch Hunger haben, zu unter-
Ersatz fiir etwas ist, was in

27, Seftigenstrasse 23b, 3007 Bern
y ‘fo@'ernaehrung-neue wege.ch

Familie sucht
Mietwohnung im Raum
Holligen-Fischermatteli/
Weissenstein / Mattenhof

Wir suchen eine Wohnung mit
4 oder mehr Zimmern, wenn
moglich im Erdgeschoss oder
Hochparterre. Da wir einen
kleinen Sohn haben, wiirden
wir uns Uber Kinder in der
Nachbarschaft freuen.

20.09.18 Singen mit Otto 15:00
02.10.18 Kaffeehausmusik  15:00
11.10.18 Lotto 15:00
17.10.18 Gottesdienst 10:00
18.10.18 Singen mit Otto 15:00
06.11.18 Kaffeehausmusik  15:00
08.11.18 Lotto 15:00
14.11.18 Gottesdienst 10:00
15.11.18 Singen mit Otto 15:00
27.11.18 Konzert Duo Accento 15:00
04.12.18 Kaffeehausmusik ~ 15:00
05.12.18 Lotto 15:00
12.12.18 Gottesdienst 10:00

Domicil Mon Bijou, Mattenhofstr. 4,
3007 Bern, 031 384 30 30
www.monbijou.domicilbern.ch

Sehr gerne erwarten wir lhre
Zuschrift an:
wohnung-bern@gmx.net

Naturheilpraxis BU JI :§
G. Bonaconza

Telz,143

Die Dargebotene Hand

e www.143.ch

Wir freuen uns auf Ihren B

Krankenkassen (Zusatz) und SUVA anerkannt

Quartier) =10

Willkommen

wwwbificom 'ﬁz 03192109 19
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Qualis Vita -

® Private Spitex
© Rundum abgekladrt und versorgt

Daheim * Konstante Beziehung

* Langjdhrige Erfahrung
® Krankenkassen anerkannt

Qualis Vita AG | Sulgeneckstrasse 27 | 3007 Bern
T 03131017 55 | www.qualis-vita.ch | bern@qualis-vita.ch

SCHULKREIS MATTEN

F-WEISSENBUHL

Neues Gewand fiir die
Schule Steigerhubel

Ein grosser Teil des Aussenraums
derVolksschule Steigerhubelistin
die Jahre gekommen und wird nun
umfassend saniert. Durch geziel-
te Eingriffe wird der Aussenraum
aufgewertet und eine vielseitige
Nutzung ermdglicht. Insbesonde-
re sollen die Aufenthalts-, Spiel-
und Sportmoglichkeiten sowie
das Erleben der Natur gestdrkt
werden. In den kommenden zwei
Jahren werden zudem sdamtliche
Elektro- und Wasserleitungen, Be-
lage und Ausstattungen erneuert.
Die Schule Brunnmatt-Steigerhu-
bel freut sich auf diese Rundumer-
neuerung.

Die Bauarbeiten finden in Etap-
pen statt, um méglichst auch den
Schulbetrieb wenig zu storen. Im
April 2018 startete die erste Etap-
pe. Diese Etappe ist nun abge-
schlossen und gibt schon ein ers-
tes Bild der Gesamtaufwertung.

So wird der Quartierplatz mit ei-
nem neuen Spiel- und Aufent-
haltsbereich aufgewertet und soll
kinftig als Ort fiir Begegnungen
und Anldsse zur Verfiigung ste-

hen. Auf dem Schulareal wurde
das alte zugewachsene Feucht-
biotop durch ein neues grosseres
Biotop ersetzt, welches die heuti-
gen Sicherheitsanforderungen er-
fiillt und besser zuganglich ist. Ein
attraktiver Platz vor der Turnhalle
mit Sitzmoglichkeiten und einem
Pingpongtisch dient kiinftig als
Aufenthaltsbereich.

Holzbdnke und Ruhemdglich-
keiten laden zum Verweilen ein.
Ein neues grosses Klettergeriist/
Spielgerat wird von den Schiiler-
innen und Schiilern schon sehn-
siichtig erwartet.

Ein besonderes Highlight im bis-
herigen Baubetrieb war eine Bau-
stellenfihrung im Juni. In einer
rund einstiindigen Fiihrung durf-
ten die Schiilerinnen und Schii-
ler diverse Posten besuchen und
nach Wunsch auch etwas mithel-
fen. Ein gelungener Anlass und ein
besonderes Erlebnis.

Weitere  Baustellenbesichtigun-
gen werden folgen.

St

Das neue und grossere Biotop ist besser zugénglich und entspricht den heutigen
Sicherheitsanforderungen.
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Einige Wochen nach unserem Um-
zug nach Bern hatten wir den Fly-
er von «Nachbarschaft Bern» in
unserem Briefkasten. Die Idee,
Menschen Zeit zu geben, sprach
uns sofort an — zudem sahen wir
darin eine tolle Gelegenheit, Leu-

NACHBARSCHAFT BERN

Nachhilfe in der
Nachbarschaft

nicht. So kénnen wir gegenseitig
fureinander einspringen, wenn ei-
ner gerade eine volle Woche hat
oder sich kurzfristige Terminkolli-
sionen ergeben. Diese Flexibilitat
ist fiir Vasha und uns ein grosser
Vorteil.

v.L.n.r. Linda Schmid, Vasha Jaberg, Filippo Bordoli

te im Quartier kennenzulernen. Im
ganzen Einzugsrummel vergassen
wir das Projekt, bis uns im letzten
Sommer der gleiche Flyer wieder
in die Hande fiel. So meldeten wir
uns bei der Projektleiterin Simone
Stirnimann, und nach einem Ge-
sprach mit ihr sassen wir an einem
Abend Ende Oktober bei Vashas
Nachbarin in der Kiiche und lern-
ten Vasha kennen.

Flexibilitat ist ein Vorteil

Seither treffen wir Vasha im Schnitt
alle zwei Wochen und unterstiit-
zen sie vor allem bei den Hausauf-
gaben. Sie macht die Vorlehre als
Kleinkinderzieherin und besucht
an zwei Tagen pro Woche die Be-
rufsschule. Wir haben keinen fixen
Zeitplan: Steht Vasha vor Priifun-
gen oder einer Prasentation, kann
es vorkommen, dass wir uns an
zwei aufeinanderfolgenden Aben-
den sehen, wihrend der Schulfe-
rien hingegen ist meist nachhilfe-
freie Zeit. Ideal ist, dass wir Vasha
zu zweit unterstiitzen kdnnen und
uns beim Nachhilfegeben abwech-
seln. Wir haben die Fécher unter-
einander aufgeteilt: Wir beide un-
terstiitzen sie in jenen Fdchern,
die uns am besten liegen. In Stein
gemeisselt ist die Aufteilung aber

Mehr als Nachhilfe
Nachbarschaft Bern hat Vasha
und uns zusammengebracht, und
wir kénnten nicht gliicklicher sein
tiber diesen «Match». Auf der ei-
nen Seite freuen wir uns immer fiir
Vasha, wenn sie schulische Erfol-
ge hat, weil wir miterleben, welch
grosse Fortschritte sie macht und
wie motiviert sie ihre Ausbildung
angeht. Auf der anderen Seite —
und das macht das Projekt fiir uns
umso schoner — haben wir nicht
nur eine junge, sympathische Frau
aus unserem Quartier kennen ge-
lernt, sondern ihre ganze Fami-
lie, ndmlich ihren Mann und ihre
zwei Sohne. Sie haben uns schon
manchmal zu sich nach Hause
zum Essen eingeladen, und so ver-
bringen wir auch ausserhalb der
Nachhilfestunden gerne Zeit mit-
einander.

FILIPPO BORDOLI UND LINDA SCHMID

Nachbarschaft Bern

Tel. 03132176 50
info@nachbarschaft-bern.ch
www.nachbarschaft-bern.ch

Projektleiterin Simone Stirnimann im
Quartier: donnerstags, 9-11 Uhr,

im Werkhof 102, Schwarztorstr. 102
(beachten Sie die Ausnahmen auf der
Website).




